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Styrelsen

Hej alla glada medlemmar. Det dr mycket pa gang i
klubben, trots pandemin. Vi har startat upp vara
verksamheter och  foljer FMHs  direktiv.
Vi kommer dven att byta forbund, for att kunna
s6ka LOK-st6d och bilda en ungdomsklubb for att
fa bidraget fran Frisksportrorelsen, se kallelse
nedan.

Kallelse extra arsmote

Den 20 september kallar klubben in till extra
arsmote klockan 16.30 pa Stora Malmvigen 7 i
Katrineholm (Riksférbundet Sveriges 4Hs kansli).

Pa detta mote kommer vi att ta beslut om att ga Gver
fran Frisksportens Ungdomsférbund till Svenska
Frisksportférbundet.

Anledningen ir att klubben behover bli tva klubbar,
d.v.s. bilda en klubb till, for att kunna soka flera
olika bidrag, dels LOK-stdd via Cheerleading-
forbundet och bidrag genom Frisksportrorelsen.
Detta kan inte sbkas av samma klubb, men om vi
blir tvd associerade klubbar kan vi soka bida
bidragen samt dven fler projektbidrag.

Bada klubbarna kommer ledas av samma personer i
bada styrelserna, detta for att bada klubbarna ska
vara associerade.

For dig som medlem kommer du inte att mirka
nagon storre skillnad.

Skillnaden blir:

Idag finns dina personuppgifter bade i IdrottOnline
(registret som RF anvinder) och i MyClub (registret
som Frisksportrorelsen anvinder).

I framtiden kommer dina personuppgifter att finnas
i IdrottOnline och i tva klubbars register i MyClub.
For fragor eller mer information, kom pa det extra
arsmotet eller mejla oss pa bjorken@frisksport.se.

Betalningar

Vi paminner om att betalningar bér komma in
senast 19 september for att féreningen ska slippa
skicka ut fakturor med fakturaavgifter. Se avgifter
och betalningsinformation lingre ner i brevet.

Cheerleading

Otrdinarie triningar har startat, tisdagar klockan
18.30-19.30 for den yngre gruppen och klockan
19.30-21.00 fér den ildre gruppen i Duveholms-
hallen sal D/E.

OBS! Numera tisdagar f6r bada gruppernal

Trampolin/Cirkus/Tabla

Ordinarie traningar har startat, onsdagar klockan
17.30-18.30 fo6r den yngre gruppen och klockan
18.30-20.00 f6r den dldre gruppen i Jirvenhallen.

Covid-19

For att uppritthalla FHMs direktiv sa gbr vi
toljande for alla aktiviteter 1 féreningen:

Nir vi borjar sa maste alla ga igenom ett
omklidningsrum och tvitta hinderna innan
aktiviteten och samma procedur efter aktiviteten.
Om medlemmen kinner av minsta symptom sa
stanna hemma for att minska smittspridningen.

Vi begrinsar alltid till max 50 personer, om vi blir
fler delar vi in oss 1 grupper och ér da 1 olika hallar.
Vi anpassar oss efter FHMs direktiv och om dessa
andras sa kanske vi miste dndra vira verksamheter
och meddelar da alla medlemmar detta i sa god tid
vi kan.

For information fran Cheerleadingférbundet, f6;

linken:
http://www.cheerleading.se/nvheter/PID=155145&NID =7
00546&fbclid=IwARITAAG6vwEtq3I1SsnfAxwM3s20G VLB
T0dzld §]d0OTul LWHrnsQEUJwUk
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Megahelgen i Varnamo

Helgen 6-8 november dker klubben till Tinas O,
Virnamo. Virnamo Frisksport bjuder in till en
fartfylld helg med tre idrottshallar i ett bygge; en
akrobatikhall med trampoliner, airtrack, DMT och
tissue, en hall med cheerleading, volleyboll och
paintballdueller och en tredje hall med dans och
pingis. Vi aterkommer med mer information.

Uppvisning i november

Lordagen den 28 november gor fOreningen en
gemensam  uppvisning med  bada  vara
verksamheter.

Boka upp datumet, vi aterkommer med exakt tid.

Avslutningar i december

1 4r avslutar vi vira verksamheter i december,
Cheerleadingen tisdagen den 8 december och
trampolin/cirkus/tabla onsdagen den 9 december.

Klubbklader

Foreningen kommer silja  klubbklider vid
terminstart. Nytt denna gang dr att vi kan erbjuda
hoodies samt att ni dven kan vilja att fa ert namn pa
kldderna. Vi har ocksa tagit fram ett nytt tryck till
Cheerleadingen.

Avgifter och information
Medlemsavgiften dr f.n.

0—18ar 200 kr per ar

19 —25ar 250 kr per ar

26— ar 350 kr per ar
Terminsavgifterna for histen dr fn.
Cheerleading 600 kr
Trampolin/Cirkus/Tabla 200 kr

Adress Telefon

E-post

Flermedlemsrabatt: Medlem 3 och uppat i samma
hushall betalar halva terminsavgiften inom samma
verksamhet.

Rapporter

Den 17 juni var klubben vid badplatsen Djul6é och
hingde pa stranden. Totalt kom cirka 20
medlemmar och badade samt hade kul tillsammans.

Den 1 juli triffades klubben 1 Jarvenhallen samt den
6 juli i Duveholmshallen D/E for lite sommarmys
och kompensation foér att terminen blev kortare i
och med Corona-pandemin.

Vecka 31 Genomférdes en enklare variant av
Cirkusskolan, i och med Corona-pandemin. Cirka
20 deltagare lirde sig jonglering, akrobatik och
konster pa trampolinen. Veckan avslutades inte
med uppvisning, som det brukar, men vi hoppas alla
deltagarna dr ndjda med veckan.

Hemsida Verksamhet
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Frisksport ar

Svenska Frisksportforbundet och Frisksportens
Ungdomsforbund dr demokratiska organisationer,
Oppna for alla manniskor som delar vara
virderingar. Férbunden ar obundna i religiésa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda manniskor som sambhillet i stort tar
vi stallning i samhallsfrigor inom vira
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport dr den samma.

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva for att
ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ihop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksa ma bra. Och inte
bara andra manniskor utan hela var omvirld.
For att DU ska m3 bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, ita sunt och inte forstéra den
med  tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgis och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjalpas at. Ta
ansvar for var miljé och for jordens 6verlevnad.
Liara kidnna andra minniskor och kulturer samt leva
i fred med varandra. Frisksport dr att bry sig. Om
sig sjalv och andra.

Medlemsforsdkran:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den ir
formulerad i férbundsprogrammet och forbinder mig att i
frisksportsammanhang inte fortira drycker som innehaller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i ndgon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fOrtira
drycker som innehéller mer dn 2,25 volymprocent (=1,8
Adress Telefon
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viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportléftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 ar och 16ftet ska férnyas
varje dr. For medlemmar 6ver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller si linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 ar bor inte avge 16ftet.

F6r medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 dr férnyas 16ftet automatiskt nir
medlemsavgiften betalas till FK Bjérken.

Verksamhet



